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1.GroBe: In Socken oder barfuR. Aufrecht an eine Wand stellen, Ferse und
SteiR beriihren die Wand. Beine ca. 18 cm auseinander.

2.Korperlange: Nehmen Sie die unter "GroRe" angegebene Position ein. Die
Lange wird zwischen FuBboden und Schlisselbein Mitte (bis zum Oberrand
des Brustbeins) gemessen.

3.Schrittlange: Position wie unter 1 & 2. Nehmen Sie ein Buch (Buchbreite

ca. 3,5 cm) zwischen die Beine (Buchriicken zeigt nach oben) und

schieben Sie es bis ganz nach oben (wie ein Sattel). Die Buchunterseite
berthrt die Wand. Die Lange wird zwischen FuBboden und Oberkante des
Buchriickens gemessen.

4.Armlange: Strecken Sie Ihren Arm seitlich aus (horizontal zum FulRboden).
Umfassen Sie einen Bleistift mit Ihrer Faust und richten Sie den Stift senkrecht
zum Arm. Die Armlange wird zwischen Stift und Brustkorb (knapp

unterhalb lhres Arms) gemessen.

5.Unterschenkelldnge: In Socken oder barfull. Messen Sie den linken und
rechten Unterschenkel. Die Lange wird im Sitzen zwischen Knieoberkante

und FuBboden gemessen. Sollten linker und rechter Unterschenkel nicht
gleich lang sein, so verwenden Sie den Durchschnittswert.

6.Unterarmldange: Umfassen Sie einen Bleistift mit lhrer Faust und richten Sie
den Stift senkrecht zum Arm. Beugen Sie lhren Arm um 90°. Die Unterarmlange
wird zwischen Ellbogengelenk und Stift gemessen.

7.Schulterbreite: Die Breite wird von der AulRenseite des linken Schultergelenks

bis zur AulRenseite des rechten Schultergelenks gemessen.



